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Враховуючи сучасні умови здійснення зовнішньоекономічної діяльності в Україні, сьогодні вини-
кає потреба у визначенні загальної методики дослідження зовнішньоекономічної діяльності. 
Мета роботи: проведення комплексного аналізу основних методів та інструментів дослі-
дження зовнішньоекономічної діяльності, що складають загальну методику її дослідження на 
сучасному етапі. Спершу у дослідженні визначено загальні особливості зовнішньоекономічної 
діяльності згідно з поглядами різних авторів. Окрім цього, з’ясовано основні складові зовнішньо-
економічної діяльності та встановлення основних рівнів здійснення ЗЕД. Відповідно до цього, на 
основі наукових джерел, визначено мету дослідження зовнішньоекономічної діяльності. Також 
з’ясовано основні завдання дослідження зовнішньоекономічної діяльності. Крім того, зазначено 
основні методичні прийоми та методи, які використовуються для дослідження. Також окрес-
лено групи методів, які використовуються з метою проведення дослідження зовнішньоеконо-
мічної діяльності. Окрім цього, визначено також основні складові дослідження зовнішньоеко-
номічної діяльності. Систематизовано основні методи, які використовуються. В результаті 
сформовано загальну методику дослідження зовнішньоекономічної діяльності, яка може бути 
використана з метою вдосконалення існуючих підходів до дослідження ЗЕД.
Ключові слова: зовнішньоекономічна діяльність, дослідження зовнішньоекономічної діяль-
ності, аналіз, оцінка, методика, методи, інструменти.

Over the past two years, a full-scale war has been going on in Ukraine, which has caused a dete-
rioration in the state of foreign economic activity of Ukraine and its business entities, including in the 
agricultural sector. Given the current conditions of foreign economic activity in Ukraine, there is a need 
to define a general methodology for researching foreign economic activity. The purpose of the study is 
to carry out a comprehensive analysis of the main methods and tools for researching foreign economic 
activity, which make up the general methodology for its research at the present stage. The study is 
based on the scientific works of domestic researchers, which provide individual approaches to the 
study of foreign economic activity. The main methods used are analysis, synthesis and generalisa-
tion, which allowed to systematise existing studies. First, the study identifies the general features of 
foreign economic activity according to the views of different authors. In addition, the main compo-
nents of foreign economic activity and the establishment of the main levels of foreign economic activity 
were identified. Accordingly, on the basis of scientific sources, the purpose of the study of foreign eco-
nomic activity is determined. The main tasks of the study of foreign economic activity are also clarified.  
In addition, the main methodological techniques and methods used for the study are indicated. The 
article also outlines the groups of methods used to conduct a study of foreign economic activity. In 
addition, the main components of the study of foreign economic activity are also identified. The main 
methods used are systematised. In article identifies the main tools for researching foreign economic 
activity which are actively integrated into modern technologies: software capabilities of special pack-
ages used for researching statistical indicators; use of SWOT and PESTEL analysis tools, use of tools 
for researching the market in which foreign economic activity is carried out; expert interviews, tools for 
researching expert opinions, etc. As a result, a general methodology for researching foreign economic 
activity has been formed, which can be used to improve existing approaches to researching foreign 
economic activity.
Key words: foreign economic activity, research of foreign economic activity, analysis, evaluation, 
methodology, methods, tools.
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Постановка проблеми. За сучасних умов 
глобалізації зовнішньоекономічна діяльність є 
важливим аспектом розвитку світового господар-
ства та економіки кожної країни. У зв’язку з цим 
у наукових колах сформувались низка методик, 
методів та інструментів дослідження зовнішньо-
економічної діяльності, які використовуються у 
різних напрямах – як для дослідження зовнішньо-
економічної діяльності держави, так і для дослі-
дження зовнішньоекономічної діяльності окремих 
підприємств. Завдяки використанню спеціальних 
методів та інструментів існує можливість про-
вести комплексне дослідження зовнішньоеконо-
мічної діяльності, потреба у якому зумовлена у 

тому числі і сучасним станом зовнішньоекономіч-
ної діяльності України та її суб’єктів господарю-
вання. За умов повномасштабної війни зовніш-
ньоекономічні зв’язки та експортно-імпортні 
відносини з іншими державами перебувають у 
негативному стані. Насамперед, це стосується 
експорту стратегічно важливої продукції з України,  
у тому числі і продукції рослинництва. Агресор 
проводить агресивну кампанію проти україн-
ських аграріїв, руйнуючи угіддя та знищуючи 
сільськогосподарські підприємства. Враховуючи 
це, постає необхідність визначення загальної 
методики дослідження зовнішньоекономічної  
діяльності.
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Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. До питань вивчення окремих аспек-
тів дослідження зовнішньоекономічної діяль-
ності звертались деякі українські науковці, 
серед яких можна зазначити: Т.А. Городня, 
Н.Г. Міценко, О.О. Перепьолкіну, О. А. Городнього, 
І.В. Кривов’язюк, Н.В. Тележинську, Н.П. Курачину, 
О.А. Сметанюк, Д.Д. Мукоід, А.В. Ключник, 
А.В. Слюсаренко та ін. Однак, загальна методика 
проведення дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності досі не систематизована.

Мета дослідження: проведення комплексного 
аналізу основних методів та інструментів дослі-
дження зовнішньоекономічної діяльності, що скла-
дають загальну методику її дослідження на сучас-
ному етапі.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Спершу звернемо увагу на визначення поняття 
«зовнішньоекономічна діяльність». Згідно з 
Законом України «Про зовнішньоекономічну діяль-
ність» зовнішньоекономічна діяльність є діяль-
ністю суб’єктів господарської діяльності України, 
а також іноземних суб’єктів, яка побудована на 
взаємовідносинах між ними, а також має місце як 
на території України, так і поза її межами. Окрім 
цього, згідно з А.П. Баскаковим зовнішньоеконо-
мічна діяльність є діяльністю суб’єктів зовнішньо-
економічної діяльності України з суб’єктами інших 
країн, яка виникає під час виробництва, реалізації, 
розподілу та споживання продукції, спираючись 
при цьому на взаємну вигоду. Також вона є систе-
мою економічних відносин, які виникають у резуль-
таті руху товарних і фінансових ресурсів. Згідно 
О. Гребельником, зовнішньоекономічна діяльність 
є такою ж діяльністю, як і з попереднім визначен-
ням, однак здійснюється у межах митної терито-
рії України, а також за її межами. Дещо інакшим 
є інше визначення, у контексті якого зовнішньое-
кономічна діяльність є розвитком економічних від-
носин між країнами, які здійснюють: зовнішню тор-
гівлю, міграцію капіталів та робочої сили, а також 
формують міжнародні науково-технічні і виробничі 
зв’язки [1]. 

Складовими зовнішньоекономічної діяльності 
є [1]: 

–	 зовнішня торгівля;
–	 міжнародне виробниче кооперування;
–	 міжнародне науково-технічне співробітництво;
–	 міжнародне інвестиційне співробітництво;
–	 валютно-фінансові операції;
–	 кредитні операції тощо.
Крім того, для кращого розуміння основних 

методик та інструментів дослідження зовнішньое-
кономічної діяльності важливо також підкреслити 
рівні, на яких вона здійснюється [2]: 

–	 Мегарівень (глобальний рівень). У такому 
випадку ЗЕД – це комплекс міжнародних еко-
номічних відносин усіх країн світу, який формує 

міжнародний поділ праці. Окрім цього, формою 
його реалізації є глобалізація світових економіч-
них відносин;

–	 Метарівень. У такому випадку зовнішньое-
кономічні зв’язки проявляються у контексті між-
народної регіональної інтеграції країн, а також 
діяльності певних регіональних інтеграційних 
об’єднань;

–	 Макрорівень. Є сукупністю зовнішньоеконо-
мічних зв’язків між країнами;

–	 Мезорівень. Сукупність зовнішньоеконо-
мічних зв’язків між окремими сферами господар-
ської діяльності країн, а також – на рівні окремих  
регіонів;

–	 Мікрорівень. ЗЕД різних суб’єктів господарю-
вання на рівні зовнішнього ринку.

Враховуючи це, можна сказати, що зовнішньо-
економічна діяльність є складовою національної 
економічної політики, а також цілісною системою 
господарювання. 

Зазначимо, що дослідження зовнішньоеконо-
мічної діяльності є комплексним процесом, який 
включає у себе різні методи та інструменти. Метою 
такого дослідження є проведення цілісного аналізу 
особливостей зовнішньоекономічної діяльності на 
певному рівні. Окрім цього, метою такого дослі-
дження є вивчення взаємозв’язків, що виникають 
між суб’єктами господарювання, країнами або 
угрупуваннями, особливостей їх протікання, ефек-
тивності таких взаємозв’язків, їх результатів тощо.

Завдання дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності полягають у наступному [3]: 

–	 проведення оцінки рівня і якості вико-
нання зобов’язань за контрактами з іноземними  
партнерами;

–	 здійснення характеристики динаміки зовніш-
ньоекономічної діяльності суб’єктів;

–	 проведення оцінки раціональності вико-
ристання коштів, які залучаються для виконання 
зобов’язань;

–	 аналіз фінансових ресурсів, які використову-
ються у зовнішньоекономічній діяльності;

–	 проведення дослідження фінансового стану 
суб’єкта тощо.

Окрім цього, для проведення дослідження 
використовуються наступні методичні прийоми 
(методи):

–	 логічні – прийоми деталізації, порівняння, 
елімінування, узагальнення;

–	 статистичні – прийоми зведення, групування, 
визначення середніх величин, індексів тощо;

–	 математичні – проведення математичного 
моделювання, математичного аналізу, викорис-
тання методів математичної статистики, теорії 
ймовірності тощо;

–	 евристичні методичні прийоми та ін.
Для дослідження зовнішньоекономічної діяль-

ності пропонується використання як кількісних, так 
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і якісних методів. Кількісні методи передбачають 
аналіз показників зовнішньоекономічної діяль-
ності, наприклад – експортно-імпортних відносин, 
визначення основних коефіцієнтів – рентабель-
ності, ліквідності, фінансової стійкості тощо. Якісні 
методи передбачають аналіз правових аспектів 
відносин між різними суб’єктами зовнішньоеконо-
мічної діяльності, аналіз ризиків, аналіз конкурен-
тів тощо.

Крім того, важливою складовою методики 
дослідження зовнішньоекономічної діяльності 
є вивчення та оцінка зовнішньоекономічних  
зв’язків. Для цього проводиться оцінка наступних 
показників [4]: 

–	 показників обсягу, до яких належать обсяг 
експорту, обсяг імпорту, зовнішньоторгівельного 
обороту тощо;

–	 показників інтегрованості: показники екс-
портної квоти, імпортної та зовнішньоторгівельної 
квоти;

–	 показників структури: оцінка товарної, гео-
графічної та інституційної структури;

–	 показників динаміки: темпів зростання та 
темпів приросту;

–	 показників результатів: експорту, імпорту 
та зовнішньоторгівельного обороту на душу  
населення.

Окрім цього, складовими аналізу або дослі-
дження зовнішньоекономічної діяльності певного 
суб’єкта – країни, регіону або підприємства, є рис. 1. 

Крім цього, важливо з’ясувати також осно-
вні інструменти, які використовуються для дослі-
дження зовнішньоекономічної діяльності. У такому 
випадку на сьогоднішній день активно інтегру-
ються сучасні технології, тому важливими інстру-
ментами дослідження ЗЕД є [6; 7]: 

–	 статистичні: програмні можливості спеці-
альних пакетів, які використовуються для дослі-
дження статистичних показників. Найбільш поши-
реним є MS Excel;

–	 маркетингові: використання інструментів 
SWOT, PESTEL-аналізу, використання інструмен-
тів для дослідження ринку, на якому здійснюється 
зовнішньоекономічна діяльність;

–	 експертні: експертні інтерв’ю, інструменти 
для дослідження експертних оцінок тощо;

–	 інструменти для використання методів дина-
мічного та лінійного програмування;

–	 використання Великих даних та штучного 
інтелекту тощо.

Визначено, що сучасний стан цифровізації сіль-
ського господарства в Україні є вкрай недостатнім 
і потребує відповідних організаційних зусиль як 
на макро-, так і на мікрорівні. Лише окремі сіль-
ськогосподарські підприємства вже застосовують 
переваги цифровізації у своїх бізнес-процесах 
та зовнішньоекономічних зв’язках [8]. Загальна 
ж методика дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності складається із використання сукупності 
методів та інструментів, які дають можливість 

Рис. 1. Складові аналізу зовнішньоекономічної діяльності

Джерело: [5]
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Оцінка рівня і якості виконання зобов’язань 
за контрактами;

Аналіз конкурентоспроможності суб’єкта;

Аналіз динаміки його зовнішньоекономічної 
діяльності;

Визначення раціональності використання ресурсів;

Проведення аналітичної оцінки виконання угод 
та відповідних результатів ЗЕД;

Проведення оцінки результатів господарської 
діяльності;

Дослідження фінансового стану.
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провести комплексний аналіз та оцінку осно-
вних показників, ефективності здійснення ЗЕД, її 
результатів для суб’єктів тощо.

Висновки. Отже, згідно з результатами про-
веденого дослідження можна зробити наступні 
висновки. Дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності є актуальним за сучасних умов розви-
тку ЗЕД України та її суб’єктів господарювання. 
У процесі аналізу було систематизовано основні 
методи та інструменти, які складають загальну 
методику дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності. Серед основних методичних прийо-
мів (методів), які використовуються, зазначимо: 
логічні, статистичні, математичні, евристичні. Крім 
того, методику складають наступні інструменти: 
статистичні, маркетингові, експертні, динамічного 
та лінійного програмування, Великі дані, штуч-
ний інтелект тощо. Наведена методика може бути 
використана з метою вдосконалення існуючих 
підходів до дослідження зовнішньоекономічної 
діяльності. В майбутніх дослідженнях можливим є 
більш детальний аналіз окремих складових мето-
дики, а також розробка власних методичних при-
йомів з метою її покращення.
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